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กิจกรรม บรรยายความรู้ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงวัย

 วั นที่ 5 กั นยายน 2567

วั นที่ 5 กั นยายน 2567 
องค์ การบริหารส่วนตำบลหนองบั ว 
ดำเนินโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ สูงอายุโรงเรียนผู้ สูงอายุตำบลหนองบั ว
มีการบรรยายพิ เศษ...
โดยนายกองค์ การบริหารส่วนตำบลหนองบั ว
การบรรยายธรรมะให้ ความสุขแก่ผู้ สูงอายุ...
โดยอาจารย์ธีระดา  ศรีประสาร
การบรรยายศีลธรรมในการดำเนินชีวิต...
โดย ร.ต.ต.พู นสิน  พนมเสริฐ
การบรรยายการดูแลสุขภาพอนามั ยของ
ตนเอง ความรู้ ความเข้ าใจปรั บเปลี่ยน
พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ และการฟื้  นฟู
สมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจ 
โดยนายพี รวั ส  แสงสาร 
ผอ.รพ.สต.บ้ านเหล่า และเจ้ าหน้ าที่
จาก รพ.สต.บ้ านเหล่า

สิ่งที่ได้ รั บหลั งการดำเนินกิจกรรม 
ผู้ สูงอายุโรงเรียนผู้ สูงอายุตำบลหนองบั วที่เข้ าร่วมกิจกรรมได้ รั บ
ความพึ งพอใจ และได้ รั บความรู้ จากการบรรยายของวิทยากร

ในหลาย ๆ ด้ าน ส่งผลต่อความรู้ สึกที่จะใช้ ชีวิตอย่างไรให้ มีความสุขต่อไป

องค์การบริหารส่วนตำบลหนองบัวหนองบัว 
อำเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 0 4204 1089 
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