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กจิกรรม บรรยายความรู�ด�านการพฒันาคณุภาพชวีติผู�สงูวยั

 วนัที� 5 กนัยายน 2567

วนัที� 5 กนัยายน 2567 
องคก์ารบริหารส่วนตําบลหนองบวั 
ดําเนินโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายุโรงเรียนผูสู้งอายุตําบลหนองบวั
มีการบรรยายพิเศษ...
โดยนายกองคก์ารบริหารส่วนตําบลหนองบวั
การบรรยายธรรมะใหค้วามสุขแก่ผูสู้งอายุ...
โดยอาจารยธี์ระดา  ศรีประสาร
การบรรยายศีลธรรมในการดําเนินชีวิต...
โดย ร.ต.ต.พูนสิน  พนมเสริฐ
การบรรยายการดูแลสุขภาพอนามยัของ
ตนเอง ความรูค้วามเขา้ใจปรบัเปลี�ยน
พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ และการฟ� � นฟู
สมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจ 
โดยนายพีรวสั  แสงสาร 
ผอ.รพ.สต.บา้นเหล่า และเจา้หนา้ที�
จาก รพ.สต.บา้นเหล่า

สิ�งที�ไดร้บัหลงัการดําเนินกิจกรรม 
ผูสู้งอายุโรงเรียนผูสู้งอายุตําบลหนองบวัที�เขา้ร่วมกิจกรรมไดร้บั
ความพึงพอใจ และไดร้บัความรูจ้ากการบรรยายของวิทยากร

ในหลาย ๆ ดา้น ส่งผลต่อความรูสึ้กที�จะใชชี้วิตอย่างไรใหมี้ความสุขต่อไป

องค�การบรหิารส�วนตาํบลหนองบวัหนองบวั 
อาํเภอดงหลวง จงัหวดัมกุดาหาร 0 4204 1089 
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